Hier einige Themenbereiche
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· Gefühle, Sprengstoff in meinem Körper
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· Stress und Konflikte ist das noch zu schaffen
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· Wo ist meine Motivation geblieben
[image: image4.jpg]



· Wohin mit meiner Wut (Umgang mit einem schwierigen Gefühl)
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· Die Macht der Gedanken
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